
Secrétariat 

Pour tous renseignements, informations et  inscriptions: 

Le secrétariat est à votre disposition au bureau :  

2c avenue de Gascogne (sonnette AGF) 

Tel: 03 82 59 49 29 du lundi au vendredi de 9h à 11h30 

 

Inscriptions                                                 (Les inscriptions sont annuelles) 

Pour les licenciés présents les années précédentes une permanence 

aura lieu au club house de l’association  

le mercredi 5 septembre de 14h à 16h30. 

 

Pour les nouveaux licenciés les inscriptions auront lieux à partir du 10 septembre. 

Une permanence se tiendra au club house de l’association (cité des sports devant 

les terrains de tennis)  

Lundi-Mardi-Jeudi-Vendredi de 17h30 à 19h. Mercredi de 15h à 18h. 

 

Tarifs saison 2012/2013: licence+cotisation 

Licence: 38€ 

Elle est obligatoire et comprend la part Fédérale, la part assurance et la part Sacem. 

 

Cotisation: 

Secteur compétition: 20€ par mois 

Secteur loisir*: 16€ par mois 

Secteur Petite Enfance*: 15€ par mois 

 Pour les secteurs loisirs et Petite Enfance possibilité d’inscription au trimes-

tre 65€/trimestre.  

 La cotisation est payable dans son intégralité au moment de l’inscription 

(année ou trimestre suivant le secteur) 

 

Mode de règlement: 

 En espèce, chèque bancaire, virement, chèques vacances ANCV, chèques 

sports ANCV, participation CE 

 Possibilité de règlement en 10 fois, par dépôt des chèques lors de l’inscrip-

tion. 

 

Dégressivité: 

 Réduction pour licences multiples ou étudiant. 

 Dégressivité suivant les revenus sur présentation de la fiche d’impôts 2012 et 

de votre attestation CAF. 

 

Suivez en direct les événements de l’association sur www.fameck-cd57ffgym.fr 

Retrouvez nous également sur face book: gym fameck 

 

Association 
 Gymnique 
  Fameckoise 

Association Gymnique Fameckoise 

2c avenue de Gascogne BP60034 57293 FAMECK Cedex 
 

Tel : 03 82 59 49 29 

Fax : 03 82 59 49 20 

E-mail : agf.gymfameck@wanadoo.fr 

http://www.fameck-cd57ffgym.fr/ 

mailto:CD57Gym.PRES@wanadoo.fr


Perfectionnement 12 ans et + 

Vendredi 18h 20h 

SECTEUR COMPETITIF 

Détection: 6-9ans    Poussinettes: 6-9ans 

Lundi: 17h30 19h30    Lundi 17h30 19h 

Mercredi 15h30 17h30    Mercredi: 16h30 18h 

Vendredi 17h 19h 

 

Festigym: 9ans et +    Critérium:9ans et + 

Mardi 18h 20h                                                  Mardi 18h 20h 

Vendredi 18h 20h                                              Mercredi 17h30 20h  

      Samedi 9h30 11h45 

Equipes compétitives 15 ans et + 

Mercredi 18h30 20h 

Vendredi 18h 20h 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

Débutantes 9-12 ans   Débutantes 13ans et + 
Samedi  13h30 15h30   Vendredi 18h 30 20h30 

 

 

Equipe compétitives 9-12 ans: 

 Lundi 17h30 19h30 

 Jeudi 18h 20h 

 

Equipes compétitives 13ans et + :  

Mardi 17h30 20h 

Jeudi 18h 20h 

 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

TRAMPOLINE 

FIR –Trampo:9-12 ans Perf-Trampo:13 ans et + 
Lundi 17h30 19h  Lundi 18h00 19h30 

Vendredi 18h 19h15  Jeudi: 18h00-19h30 

     

TUMBLING 

Tous les entraînements ont lieu à la Cité des Sports de Fameck 

Initiation:6-12 ans 

Vendredi 17h 18h30 

Initiation : 6-9 ans Anim Gym: 9 ans et + Etoiles Gym 9ans et+ 

Mercredi 16h30 18h Mercredi 18h30 20h Mardi 18h 19h30 

Step: Lundi 20h/21h 

Renforcement musculaire: Jeudi 20h15/ 21h15 

2-3 ans: mercredi 9h30/ 10h15 

4-5 ans: mercredi 10h30 /11h30 

 

2-5 ans: mardi 17h15 / 18h 
 

5 ans: :jeudi 17h15 18h  

Détection: 6-9ans    Poussinettes: 6-9ans 

Lundi: 17h30 19h30    Lundi 17h30 19h 

Mercredi 15h30 17h30    Mercredi: 16h30 18h 

Vendredi 17h 19h 

 

Festigym: 9ans et +    Critérium:9ans et + 

Mardi 18h 20h                                                  Mardi 18h 20h 

Vendredi 18h 20h                                              Mercredi 17h30 20h  

      Samedi 9h30 11h45 

Equipes compétitives 15 ans et + 

Mercredi 18h30 20h 

Vendredi 18h 20h 

PETITE ENFANCE 

SECTEUR LOISIR et PETITE ENFANCE 

GYM ADULTES: Gymnase Ecole Schlesser 

Détection:6-9ans   Poussines: 6-9ans 

 Vendredi 17h 19h   Mercredi 15h30 17h 

 

Loisirs adultes:  

Vendredi 20h 21h30 

 
Ecole de Gym: 6-9 ans   Anim Acrobatique: 9 ans et + 

Mercredi 14h 15h30   Samedi 14h 15h30 

 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

TRAMPOLINE 

ACTIVITES GYMNIQUES 

Tous les entraînements ont lieu à la Cité des Sports de Fameck 


