Association Gymnique Fameckoise
2c¢ avenue de Gascogne BP60034 57293 FAMECK Cedex

Tel : 03 8259 49 29
Fax : 03 825949 20
E-mail : agf.gymfameck@wanadoo.fr
http://www.fameck-cd57ffgym.fr/
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SECTEUR COMPETITIF SECTEUR LOISIR et PETITE ENFANCE

PETITE ENFANCE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
Détection: 6-9ans Poussinettes: 6-9ans 2-3 ans: mercredi 9h30/ 10h15
Lundi: 17h30 19h30 Lundi 17h30 19h 4-5 ans: mercredi 10h30 /11h30
Mercredi 15h30 17h30 Mercredi: 16h30 18h
Vendredi 17h 19h ‘ 2-5 ans: mardi 17h15/ 18h
Festigym: 9ans et + Critérium:9ans et + [ 5 ans: ;jeudi 17h15 18h
Mardi 18h 20h Mardi 18h 20h 3
Vendredi 18h 20h Mercredi 17h30 20h \ ? ACTIVITES GYMNIQUES
Samedi 9h30 11h45 \/
Equipes compétitives 15 ans et +
\I\;I:;(;Zgli 112?1320051011 Ecole de Gym: 6-9 ans Anim Acrobatique: 9 ans e
Mercredi 14h 15h30 Samedi 14h 15h30
TRAMPOLINE
FIR —-Trampo:9-12 ans Perf-Trampo:13 ans et + GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
Lundi 17h30 19h Lundi 18000 19h30 4 .
Vendredi 18h 19h15 Jeudi: 18h00-19h30 Initiation : 6-9 ans | Anim Gym
Mercredi 16h30 18h | Mercred
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE GYMNASTIQUE RY
Débutantes 9-12 ans Débutantes 13ans et + ~
Samedi 13h30 15h30 Vendredi 18h 30 20h30 |

Equipe compétitives 9-12 ans:
Lundi 17h30 19h30
Jeudi 18h 20h

Equipes compétitives 13ans et + :
Mardi 17h30 20h
Jeudi 18h 20h

TUMBLING

Perfectionnement 12 ans et +
Vendredi 18h 20h

Tous les entrainements ont lie



