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Animations

Ce mois ci...

Vie associative

🎉 CLAP DE FIN DE SEMAINE – RécréaGym Vacances de
Pâques ! 🐣🤸‍♂️

 Des rires, du sport, des jeux, de la bonne humeur, de
l’énergie à revendre et surtout… plein de beaux souvenirs !
💛
Un immense merci à tous les enfants pour leur
enthousiasme, leur sourire et leur participation tout au long
de cette semaine de folie 💪✨

Merci également aux familles pour leur confiance, et à
toute l’équipe pour son investissement, sa motivation et sa
bonne humeur ! 👏

🤸‍♀️ Une semaine sportive, créative et
pétillante !

 Offrez à vos enfants une expérience
unique autour de la gymnastique, du
partage et du plaisir de bouger.
Activités variées, ambiance
conviviale, thématiques quotidiennes
et surprises seront au rendez-vous !

Échange international à Fameck !
Pendant 3 jours, l’Association Gymnique Fameckoise a eu le plaisir d’accueillir une école venue tout droit du
Danemark  au sein de notre club !
Au programme : partage, découverte et passion commune autour de la gymnastique. Nos gymnastes, entraîneurs
et stagiaires BPJEPS ont pu échanger, apprendre les uns des autres et vivre une expérience humaine et sportive
enrichissante 
Ces moments ont permis de créer de vrais liens entre les nationalités, de confronter les méthodes d’entraînement
et surtout de partager des valeurs fortes : respect, entraide et dépassement de soi 
Un grand merci à nos invités danois pour leur énergie et leur bonne humeur, ainsi qu’à tous ceux qui ont contribué
à la réussite de cet échange 
On espère vous revoir très bientôt sur les praticables !



Présentation
de Marine
Prieur et

Juline Hesse,
toutes les
deux en

équipe de
France senior
en trampoline
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Compétition Gaf Résultats TR

Agenda

Nos Partenaires

Compétition TR
9 et 10 mai

Championnat de Moselle fédéral B
COD2

Championnat d’Afrique de Gymnastique
Rythmique 2026 – Afrique du Sud 
Mathilde a porté haut les couleurs sur la
scène internationale avec des résultats
solides 
 6e au classement général
 7e en finales cerceau, ballon et massues
 6e en finale ruban
Une compétition aboutie qui reflète tout
le travail, la rigueur et la détermination
mis au quotidien 
Un grand merci à Diana pour son
investissement, sa présence et la qualité
de son accompagnement tout au long de
cette aventure 
De belles perspectives pour la suite 

 Retour sur notre week-end à Sevran – 4ème sélective
Trampoline 
Un beau week-end de compétition pour nos gymnastes avec
de très bons résultats et de belles promesses pour la suite 
En synchronisé :
 Maëlys & Elena (11/13 ans)
 Jules & Romain (9/11 ans)
 Manolo & Léo
En individuel :
 Manolo
 Elena
 Léo
 Maëlys
 Olan (malheureusement insuffisant pour une qualification aux
Championnats de France cette année)
 Romain
 Jules
 Jade
 Lola
 Une compétition riche en enseignements et une excellente
préparation en vue des échéances du mois de juin !
Bravo à tous les gymnastes pour leur engagement et leur
progression

Championnat Départemental Fédéral B – Hagondange
 11 & 12 avril
 Bravo à toutes nos équipes pour leur engagement et leurs belles
performances ce week-end !
 Équipe 7-8 ans 2
Fanta, Nina, Lahna, Nouria, Khalyssia
 6e place – 103.552
 Équipe 7-8 ans 1
Eva, Calie, Mathilda, Louise, Selena
 2e place – 111.919
 Équipe 7-9 ans
Apolline, Mya, Lucie, Marysa, Lucy
 5e place – 111.118
 Équipe 10-11 ans
Maëlann, Syrine, Cali, Charlie
 6e place – 117.519
 Équipe 10-13 ans
Mya, Mélina, Zineb, Maissa
 5e place – 118.304
 Équipe 10 ans et +
Émeline, Maeline, Sofya, Eliane
 7e place – 113.717
 De beaux progrès, une belle cohésion et une super attitude sur le
praticable !

30 mai
Finale interdépartementale individuelle
fédéral A

6 et 7 juin
Championnat de France trampo -
Tumbling

24 mai
La Family Battle Cup revient pour notre
grand rendez-vous annuel

SAVE THE DATE

6 et 7 juin
Finale interdépartementale Federal B
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