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® ESPACES SPECIFIQUES - SALLES SPECIALISEES

Disciplines non-olympiques

Salle de Tumbling (TUM)

* Des longes de sécurité coulissant sur rails sont prévues au-dessus de la piste de tumbling.

* Une réception en fosse est vivement conseillée.

Salle d'Aérobic Sportive (AER)

» Salle avec plancher et sonorisation et glaces.

* Praticable Aérobic : plancher dynamique de 12 m x 12 m ou surface
de 10 m x 10 m pour les groupes — 7 m x 7 m pour les autres catégories sur plancher ou tatami de judo ou lutte.

* Tapis de réception (20 cm — 10 cm), tremplins, plinths, mini-trampoline, trampoline.

* Praticable dynamique de gymnastique artistique pour I'entrainement.

* Salle de musculation.

Salle d'Acrosport (ACR)

* Des longes de sécurité sont prévues au-dessus du praticable.

Salle d'Euroteam

* Un praticable, une piste d'acrobatie et une piste de saut sont a disposition.

Salle de Fitness

* Des glaces facilitent le repérage dans l'espace.

* Le matériel facilement accessible est stocké sur des présentoirs. Il est en quantité suffisante (nattes, steps, haltéres, ballons, etc.).

* L'installation d'un plancher de compétition est possible.

Salle Petite-Enfance

* Le matériel spécifique est agréable (couleur, matiéres).

* La décoration est facilement modifiable mais I'espace conserve un aspect familier et sécurisant.

* L'équipement a un rapport avec le jeu et I'environnement familier des enfants (peluches, bandes-dessinées...).

(voir recommandations “Label Petite Enfance”)

Conseils

Consulter "Aménagement et conception des salles destinées a la pratique de la symnastique".
(JP. Cordier, G. Bessat et ]. Sniezeck)
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