| ancement officiel de Vopération

210 000 1€
o Movdjal 2010 !

octateur de la plus grosse manifestation

organisée a Metz!
10 titres de champions

eur, partenaire, sp

sportive internationale jamais
.40 nations, 1 800 compétiteurs,

16000 nuits d’hotels, 40 000 repas..-
Relevez le défi et venez rebondir sur l'une des 150 animations

qui parcourront la Lorraine jusqu’en novembre 201 0!

Passez un bon moment en famille ou entré amis,
vivez les sensations des champions jusqu'a8 matres au dessus de la toile,

Gagnez vos places pour assister aun spectacle décoiffant!
e+ ¢ e cceur vous e dit..
de:eﬂiz ’un de§ 300 volontaires
pour | "orgaifation def championat§ du MoNde 2010 !
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Fédération Frangaise de Gymnastique

2c, avenue de G
ascogne ® BP-
F-57290 FAMECK Ny

Tél. : 03 82 59 49 29

Fax : 03 82 59 49
- 20
E ma‘lnll : agf.gymfameck@wanadoo.fr
ww.fameck-cd57ffgym.fr .




Reprise de la saison 2009 - 2010

Baby Gym, Eveil corporel

Cité des sports

De 2 a 3 ans le lundi de 17h15 a 18h
De 3a4 ans le jeudide 17h a 18h
De4a5anslemardide17ha18

Tour neuve St Nicolas en Forét
De 2 a 5 ans le mercredi de 9h a 10h

Ecole Arc en Ciel a Florange
De 2 a 5 ans le samedi de 11h a 12h

Gymnastique Ruthmique

Cité des sports
GR Poussines le mardi de 18h a 19h30 et le samedi de 14h a 15h30
GR Critérium et Fédéral les mardi et jeudi de 18h a 20h

Gym adultes, Step
Ecole Schlesser a Fameck

Le lundi de 20h a 21h
Le jeudi de 20h15a21h15

A partir du /7 septembre

Trampoline
Cité des sports

Init Trampo le vendredi de 17h a 18h30

Perf Trampo jeudi de 18h30 a 20h et
vendredi de 18h30 & 20h30

Gumnastique artistique

Ecole de gym

Mercredi de 14h a 15h30 (Cité des
sports)

Mercredi de 10h a 11h30 (Tour neuve St
Nicolas en Forét)

Cité des sports

Anim Gym (9 ans et plus)
Mercredi et vendredi de 18h30 a 20h

Initiation
Mercredi et vendredi de 17h a 18h30

Poussinettes
Mercredi de 17h a 18h30

Détection
Mercredi de 15h a 17h et samedi de
9h30 a 11h45

Criterium

Lundi et vendredi de 17h30 a 20h
Mercredi de 14h30 a 17h et samedi de
9h30 a 11h45

Festigym
Mardi et jeudi de 18h a 20h

Fédéral
Mercredi de 15h a 17h30 et vendredi de
17h30 a 20h

Renseignements, infos, inscriptions au bureau de 9h a 12h
Du 7 au 11 septembre a la cité des sports de Fameck de 17h a 20h
Le lundi 9 septembre a la Tour neuve St Nicolas de 9h a 11h30

Tarifs : licence annuelle 35€ + Cotisation
Cotisation annuelle : 115€ pour le secteur animatio, 130€ secteur compétition

Cotisation trimestrielle : 45€ (uniquement pour le secteur animation)

Vous avez la possibilité d’effectuer des paiements fractionnés, renseignements au bureau

de I'association.

Modes de paiement : cheque bancaire, cheque vacances, espeéces.




